
 



 

 

                                 



                          Профилактика          ПОЛИОМИЕЛИТА 

                                                           

 

  Полиомиелит - это острое инфекционное заболевание, вызываемое вирусом, которое более чем у половины заболевших оставляет 

не проходящие параличи.  Наибольшая восприимчивость к полиомиелиту (60-80%) отмечается у детей в возрасте до 4-х лет,   

 

   Источником инфекции при полиомиелите является как больной человек, так и бессимптомный вирусоноситель, выделяющий 

вирус с носоглоточной слизью и испражнениями. Передача заболевания может осуществляться фекально-оральным, реже 

воздушно-капельным путями. Сезонные пики заболеваемости приходятся на летне-осенний период. Условиями, способствующими 

распространению вируса полиомиелита, служат недостаточные гигиенические навыки у детей, плохие санитарно-гигиенические 

условия, скученность населения, отсутствие массовой специфической профилактики. 

 

  Инкубационный период при различных формах полиомиелита в среднем составляет 5–12 дней. 



 

  Каковы первые признаки полиомиелита и его дальнейшее течение?  

   Начало болезни характеризуется симптомами острой вирусной инфекции (повышение температуры тела, головная боль, 

недомогание; могут наблюдаться тошнота, неустойчивый стул, потеря аппетита, боль в мышцах). Через 2-5 дней температура 

снижается, и у ребёнка обнаруживаются нарушения двигательных функций конечностей (парезы и параличи), значительная часть 

которых исчезает. Однако, если в течение шести последующих недель параличи не проходят, то вероятнее всего они сохранятся и 

приведут к стойкой потере трудоспособности (инвалидности) на всю жизнь. 

Что нужно делать, если ребёнок заболел? 

   Необходимо срочно  вызвать врача на дом и в случае необходимости обязательно госпитализировать заболевшего ребёнка. 

Медицинское наблюдение с первого дня заболевания облегчит постановку правильного диагноза и увеличит шансы 

предупреждения развития параличей. Кроме того, госпитализация обеспечит изоляцию больного ребёнка от восприимчивых к 

полиомиелиту детей.  

Как избежать заболевания полиомиелитом? 

   Единственным средством предупреждения заболевания является прививка. Её эффективность зависит от выполнения полного 

курса вакцинации в соответствии возрастом ребёнка, который включает 6 прививок. Интервал между первыми тремя прививками 

составляет 30 дней  

вакцинация: 

• в 3 месяца 

• в 4,5 месяца 

• 6 месяцев 

ревакцинация: 

• в 18 месяцев 

• в 20 месяцев 

• в 14 лет 

 

  Вакцина закапывается в рот. Запивать, есть или пить в течение одного часа после прививки не разрешается. Противопоказания к прививке в каждом 

конкретном случае определяет врач. 



Уважаемые родители! Отказываясь от прививок, Вы рискуете здоровьем и жизнью Вашего ребёнка!  



 



 



 

 

 

 

 

 

                     


